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ERKLARUNG ZUM GESUNDHEITSZUSTAND

TEILNEHMER-INFORMATION (vertraulich)
Bitte vor dem Unterschreiben genau durchlesen.

Mit dieser Erklarung werden Sie Uber die potentiellen Risiken des
Geratetauchens sowie liber die von Ihnen erfordertichen Verhaltens-
weisen wahrend des Programms/Tauchkurses informiert. lhre Unter-
schrift auf diesem Formular ist erforderlich, damit Sie am Tauchkurs
teilnehmen kénnen.

Name des/r Tauchlehrers/in
Name derfs Tauchschule/Centers

Ort /Land

Lesen Sie diese Erkiarung vor dem Unterschreiben. Sie missen
die “Erkiarung zum Gesundheitszustand™ mit dem medizinischen Fragebo-
gen ausfiillen, bevor Sie an einem Tauchkurs telinehmen kdnnen. Sind Sie
noch nicht volljshrig, muss zudem ein Eltemnteil oder Erziehungsberechtig-
ter unterschreiben.

Tauchen ist eine aufregende und anspruchsvolle Aktivitat. Bei
komrektemn Verhalten und Anwendung der richtigen Techniken, ist es ein
relativ sicherer Sport Wenn jedoch die bestehenden Sicherheitsregeln
nicht befolgt werden, bestehen erhdhte Gefahren.

Um sicher zu tauchen, soliten Sie nicht extrem (ibergewichiig
oder nicht in Form sein. Der Tauchsport kann unter besimmten
Medizinischer Fragebogen fiir Taucher

Fiir den Teilnehmer: Der nachfolgende medizinische Fragebogen dient
dazu herauszufinden, ob Sie sich vor der Teilnahme an der Tauchausbidung
arztiich untersuchen lassen soliten. Eine mit “JA” beantwortete Frage muss

Punkte?

 Sie haben in der Familie Vorkommnisse von Herzinfarkt oder

Schiaganfall

« Sie befinden sich momentan in arztiicher Behandiung

+ Sie haben einen erhdhten Blutdruck

« Sie leiden an Diabetes Melitus, auch wenn diese nur durch Diat
unter Kontrolle ist

gen
nehmen Sie Medkamente dagegen

Umstinden ansirengend sein. Ihre Atmung und Ihr Kreislauf milssen
gesund sein. Alle lufigefiiliten Hohlrdume im Kdrper missen normal und
gesund sein. Personen mit einer Herzerkrankung, einer akuten Erkaftung,
Magen-Darm-Problemen, Epilepsie oder anderen emsten gesundheitii-
chen Problemen oder die unter Einfluss von Alkohol, Medikamenten
oder Betaubungsmitteln stehen, sollten nicht tauchen. Falis Sie unter
Asthma, einer Herzerkrankung oder chronischen Erkrankungen leiden
oder falls Sie regeiméissig Medikamente einnehmen, solften Sie vor
der Kursteinahme Thren Arztihre Arztin und Ihre/n Tauchlehrerfin auf-
suchen. Dies soliten Sie auch nach Kursabschiuss regelmassig tun. Sie
werden von Ihrem/r Tauchlehrerfin die wichtigen Sicherheitsregein betref-
fend Atmung und Druckausgleich beim Tauchen erlemen. Die falsche
Verwendung der Tauchausriistung kann zu emsten Verletzungen fiihren.
Deshalb milssen Sie unter direkter Uberwachung und Betreuung eines/r
qualifizierten Tauchlehrers/in den sicheren Gebrauch der Ausriistung erl-
emen.

Solten Sie zu dieser Erki&rung oder dem medizinischen Frage-

ahdetih dass Sie sich von einem Arzt untersuchen lassen, bevor Sie am
Tauchsport telinehmen. Zu diesem Zweck wird Ihnen Ihr/e Tauchiehrer/in die
RSTC Richtiinien flir tauchsportérztiiche Untersuchungen fur Ihren Arztlhre
Arziin aushandigen.
Ohnmachtsanfilie (ganziicher oder telweiser Verlust des Bewusst-
seins)
___ haufige oder starke Reisekrankheit (Boot, Auto usw!)
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__ Unfshigkeit, massige Korper(ibungen zu erfillen (zB. 1,6 kmin
12 Min. gehen)
Kopfverietzungen innerhalb der letzten 5 Jahre mit Bewusstseins-
veriust
immer wieder auftretende Riickenbeschwerden
chirurgische Eingrifie im Bereich des Riickens oder der Wirbelsaue
Diabetes
Probleme an Riicken, Armen oder Beinen in Folge chirurgische
Eingriffe, Verletzungen oder Briichen
hoher Blutdruck oder nehmen Sie Medikamente zur Korrolle des
Blutdrucks
Herzirankheiten
Herzanfélle (Infarkie)
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Hiermit erkliire ich, dass die obigen Angaben zu meinem Gesundheitszustand korrekt sind und mit bestem Wissen und Gewissen erfoigten.
Ich iibernehme die Verantwortung fiir unteriassene Angaben zu meinem vergangenen oder gegenwdrtigen Gesundheitszustand.
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